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Introducao

A estruturacdo adequada da intervencao terapéutica em transtornos de fala é essencial para
garantir o sucesso do tratamento. Este guia oferece fluxogramas praticos que orientam o
planejamento terapéutico, sugerem atividades especificas e ajudam a definir metas de curto
e longo prazo, além de fornecer métodos eficazes para monitorar o progresso da crianca ao
longo da intervencgao.

@ Por que estruturar a interven¢ao?

Um plano terapéutico bem estruturado reduz o tempo de intervengdo e melhora
consistentemente os resultados.

Metas claras permitem comunicar o progresso de forma objetiva para a familia.
A estrutura por fluxograma torna a tomada de decisao clinica mais agil e segura.

Capitulo 1 — Estruturacao Inicial da Intervencao

A primeira etapa da intervengao é definir claramente o ponto de partida, estabelecendo quais
sdo os sons e estruturas de fala que precisam de maior foco.

Fluxograma: Inicio da Intervengdo

. Etapa e descrigao

1 AVALIACAO INICIAL — Avaliar os sons que a crianga consegue produzir corretamente
e aqueles que apresentam dificuldade. Estabelecer uma linha de base de producdo de
fala.

2 DEFINICAO DE SONS-ALVO — Identificar quais sons estdo ausentes ou sdo produzidos
incorretamente. Sons simples (/p/, /b/): iniciar com os mais faceis. Sons complexos
(/r/, s/, /1/): progredir gradualmente.

3 METAS DE CURTO PRAZO — Estabelecer metas especificas e alcangdveis dentro de 4 a
6 semanas. Exemplo: 'A crianca conseguira produzir o som /p/ em palavras simples
com 80% de precisdo.'

@ Dica Profissional

Compare sempre a produgao atual com a linha de base. Documente com gravagdes
para que a evolugao seja visivel para a familia e para vocé.




Capitulo 2 — Atividades praticas para o tratamento

Uma vez definidos os sons-alvo, é hora de aplicar atividades praticas que mantenham a crianga
engajada enquanto trabalha a producao correta dos sons.

Fluxograma: Escolha de Atividades Terapéuticas

1. Nivel de Dificuldade do Som-Alvo

Nivel Sons (exemplos) Estratégia indicada

Q) Facil /p/, /b/ Nomeagdo simples e repeticdo
de palavras

@ Moderado /s/, /z/ Jogos de palavras com rimas ou
categorias

@) ificil /r/, /|/, combinagdes Histdrias curtas e descri¢cGes de
objetos

2. Tipo de Atividade

e Jogos de Nomeacgdo: usar cartdes de figuras para estimular a producdo de sons-alvo.

e Brincadeiras de Imitagao: fazer a crianga repetir palavras com os sons-alvo de forma
divertida e sem pressao.

e Narrativas: incentivar a crianca a criar frases ou pequenas histérias com foco na
articulagdo correta.

3. Reforgo Positivo

e Imediato: reforcar sempre que a crianga produzir o som corretamente.

e Intermitente: reduzir gradualmente o refor¢co conforme o progresso.

@ Dica Profissional

Integre atividades ludicas com a intervengao técnica. Brincadeiras com rimas, cantigas
e uso de objetos sdo fundamentais para treinar os sons sem criar resisténcia.




Capitulo 3 — Metas de longo prazo e monitoramento

Apds as metas de curto prazo serem atingidas, é fundamental definir metas de longo prazo
para consolidar os avancos e garantir que os progressos se mantenham fora do ambiente

terapéutico.

Fluxograma de Avalia¢ao do Progresso

Questao clinica Resposta SIM Resposta NAO

A fala espontanea esta Introduzir didlogos mais

mais clara? espontaneos

Atingiu a meta de curto Progredir para

prazo? sons/estruturas mais
complexas

A producdo de sons é Introduzir sons/combinagdes
consistente? mais complexas

Monitoramento do Progresso

Voltar ao treino isolado de
sons/frases curtas

Reajustar atividades /
aumentar frequéncia

Focar em atividades para
reforcar consisténcia

e SessoOes Regulares: acompanhar semanalmente o uso dos sons-alvo.

e Feedback para os Pais: inclui-los no monitoramento e oferecer estratégias para reforcar

0S sons em casa.

e Reavaliagdo: a cada 8 a 12 semanas, reavaliar a producdo de fala e ajustar as metas

terapéuticas conforme necessario.

@ Dica Profissional

Acompanhe o progresso da crianga usando graficos ou fichas de controle que ajudem
a visualizar os avangos semanais. Isso motiva tanto o profissional quanto a familia.

Consideragodes finais para o planejamento terapéutico

Reavaliacdo Regular: ajustar metas e estratégias periodicamente.

Envolvimento dos Pais: o reforgco em casa potencializa significativamente os resultados.




Contexto da Crianca: sempre considerar as preferéncias e dificuldades especificas de
cada caso.

Seguir um planejamento estruturado por fluxogramas garante uma abordagem clara,
dinamica e eficaz.

Aprofunde sua prdatica com a Pulsar

Supervisoes clinicas, treinamentos e protocolos baseados em evidéncias para profissionais
que buscam mais seguran¢a nas decisdes e mais consisténcia nos resultados.

/ Quer levar esse conhecimento para a pratica?
Fale com a nossa equipe e conhe¢a nossos programas de formagdo.

Pulsar: ciéncia aplicada a pratica clinica real.
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