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Introducgao: Diferenga entre Atraso e Transtorno

Diferenciar um simples atraso de linguagem de um Transtorno do Desenvolvimento da
Linguagem (TDL) é crucial para o planejamento adequado da intervengdo. Este guia traz um
protocolo pratico para ajudar os profissionais a fazer esse diagndstico diferencial de forma

clara e eficaz.

Atraso de Linguagem Transtorno do Desenvolvimento da

Linguagem (TDL)

¢ Habilidades de linguagem inferiores ao ¢ Desvios nas aquisi¢des esperadas, nao
esperado para a idade apenas ritmo mais lento

* Desenvolvimento segue padrao tipico, e Dificuldades na estruturagdo da
apenas em ritmo mais lento linguagem

e Compreensdo geralmente preservada e Compreensdo frequentemente

e Tende a progredir com estimulagdo comprometida

adequada e Persiste mesmo com estimulagao
adequada




Capitulo 1 — Critérios de Diagndstico Diferencial

Critério

Vocabulario

Compreensao

Estruturacao
Gramatical

Resposta a
Estimulacdo

Imitacao

Atraso de Linguagem

Vocabulario reduzido

Compreensdo adequada para a
idade

Estruturacdo tipica, com atraso
no ritmo

Melhora com estimulo

Consegue imitar palavras novas

TDL

Vocabulario restrito e sem
ganho com estimulo

Dificuldade de compreensao

Estruturacdo abaixo do
esperado para a idade

Nao melhora significativamente
com estimulo

Dificuldade mesmo para imitar

Capitulo 2 — Sinais de alerta e entrevista com os pais

/\ Atengdo Clinica

Perguntas para a Entrevista com os Pais

Falta de progresso mesmo com estimulagao adequada e intervengdo fonoaudioldgica.
Dificuldades em compreender ordens simples (ex.: 'pega o copo').

Uso inconsistente de palavras e gramatica, mesmo apds os 3 anos de idade.

Auséncia de esforgo comunicativo — ndo tenta imitar palavras nem usa gestos.

e Como a crianga se comunica em casa? Ela usa gestos ou palavras?

e Ha dificuldades para entender o que a crianca diz?

e A crianca apresenta dificuldades em seguir instrucdes simples?

e O progresso verbal da crianca esta ocorrendo mesmo que lentamente?

@ Dica Profissional

As respostas dos pais sdo tdo importantes quanto a observacao clinica direta. Uma
crianca pode performar melhor no consultdrio do que no contexto cotidiano.



Capitulo 3 — Casos Praticos

Exemplo 1 — Crianga de 3 anos com vocabulario limitado

Situacgdo

Uma crianca de 3 anos é trazida a consulta porque nao utiliza muitas palavras e

parece ter um vocabuldrio limitado.

Sugere ATRASO

Consegue imitar palavras novas

Expande vocabulario com
estimulos

Compreensdo preservada

@ Dica Profissional

Sugere TDL

Ndo imita e ndo expande vocabulario com estimulo
Erros persistentes em frases simples (omissoes,
trocas)

Dificuldade em compreender comandos simples

ACAO: Peca a crianca para apontar objetos (‘onde estd a bola?'). Verifique
compreensdo de comandos simples e capacidade de imitar palavras novas.
Dificuldades em ambos os aspectos apontam para TDL.

Exemplo 2 — Crianga de 4 anos com erros gramaticais frequentes

Situacao

Uma crianca de 4 anos utiliza frases curtas, mas os pais relatam erros frequentes de
gramatica: 'eu quer agua', 'cavalo esta correr'.

e Sugere Atraso: a crianca esta progredindo e compreende a maior parte do que os outros
dizem. A estruturacdo gramatical tende a seguir o padrdo esperado, mas com atraso no

tempo de aquisicao.
e Sugere TDL: erros de gramdtica constantes que afetam a estruturacdo da frase em
situacdes simples. Dificuldade persistente com pronomes, preposicdes e concordancia.

@ Dica Profissional

ACAO: Peca a crianca para descrever uma atividade ou contar uma pequena histéria
usando figuras. Observe a estrutura das frases. Erros recorrentes em frases simples

apontam para TDL.



Exemplo 3 — Crian¢a de 5 anos com dificuldade em seguir instru¢ées complexas

Situacao
Crianca de 5 anos que fala com fluéncia, mas tem dificuldade em seguir instrucdes
como 'coloque os brinquedos na caixa e depois traga o livro'.

e Sugere Atraso: consegue instrucdes simples, mas tem dificuldade com sequéncias
longas — ritmo mais lento de desenvolvimento.

e Sugere TDL: dificuldade até mesmo em instrucdes simples ('pegue o copo'). Precisa de
repeticao constante. Compreensdo abaixo do esperado para a idade.

@ Dica Profissional

ACAO: Dé instrugdes simples e depois complexas. A dificuldade em compreender
comandos simples pode indicar TDL.

Exemplo 4 — Crianga de 3 anos que usa gestos e poucas palavras

Situacgdo
Crianga de 3 anos que prefere apontar ou levar os pais até os objetos que deseja, com
poucas palavras.

e Sugere Atraso: tenta usar gestos e mostra vontade de se comunicar, uso de gestos
como compensacao temporaria.

e Sugere TDL: evita gestos e comunicacao verbal, ndo tenta imitar palavras ou frases.
Auséncia de estratégias comunicativas verbais e ndo-verbais.

@ Dica Profissional

ACAO: Incentive a crianga a pedir algo oferecendo opcdes. Veja se ela tenta imitar
palavras ou usa gestos adequados. A auséncia total de esfor¢o comunicativo aponta

para TDL.




Conclusao

Identificar a diferenca entre atraso de linguagem e TDL permite que o fonoaudiélogo
direcione a intervengdo de forma mais assertiva, potencializando o desenvolvimento da
crianga. Intervengao precoce e corretamente orientada faz toda a diferenga nos resultados a
longo prazo.

@ Principio clinico essencial

Na duvida entre atraso e TDL, invista na avaliagao aprofundada antes de iniciar a
intervencdo. Um diagndstico diferencial preciso evita meses de intervencao
equivocada.

Aprofunde sua prdatica com a Pulsar
Supervisoes clinicas, treinamentos e protocolos baseados em evidéncias para profissionais que
buscam mais seguranca nas decisGes e mais consisténcia nos resultados.

/ Quer levar esse conhecimento para a pratica?
Fale com a nossa equipe e conhe¢a nossos programas de formagdo.

Pulsar: ciéncia aplicada a pratica clinica real.

Qs (11)99331-3584 @ @pulsartea e grupopulsar.com.br
? Rua Ipé, 91 — Centro — Guarulhos/SP




